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00 Jaroslava Brusova, Alena Adamkova a 1 dalSimu 28 komentaru
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. To se mi libi . Okomentovat . Poslat

Viechny komentare JJjj

Katefina Kotrbova
Duvod proc jsem vstoupila do kurzu byl ucelenéjsi prehled o stravovani,prece jen je

faktord, ktery se podili na zdravi clovéka. Taky jsem clovék s AE, ted mam klidové

stadium & a chtéla jsem tomu predchazet u své dcery, 20 mésicli. Nejvice mi kurz =
pomaha v tom byt disledna, je dobré opravdu si udélat cas na poslechnuti,¢lovék

ma pak motivaci. méla jsem cca mési¢ni pauzu a Uplné jsem z toho vystoupila, opét

se vratili staré jidelni navyky,stres,malo Casu na sebe. jsem rada,ze jdu pomalu zpét
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Nikola Musilova

Dekuji za uceleny pohled na stravovani. Ze nestaci jen slwdovat jidlo,ale napriklad i
spanek a psychiku. Ze nemoc nemusi byt nic spatneho,ale muze nas to posunout dal
a ze zakladem je vse dodrzovat a nechtit vyslwdky okamzite. | kdyz cesta mych deti i
moje je jeste velmi dlouha,jsem moc rada,ze tento kurz mi otevrel spoustu temat,na
ktere je jeste potreba se zamerit.
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1r Tosemilibi Odpovédét

Zobrazit 1 odpovéd’

Klara Strejckova

Davodii pro pfihlaseni bylo vic. Resila jsem ekzém u dcery a chtéla si vic dolapnout
na stravovani. Sice méla ekzém uz minimalni, ale chtéla jsem jit vic do hloubky.
Zaroven jsem ale chtéla poladit sebe a dat se vic po pohody, protoze eliminacni
dieta, zkoumani jakékoli reakce a slyseni nonstop skrabani mé dostalo. Pfipadalo mi
super, ze kurz neni jen o jidle ale je o vSem. Protoze si myslim, ze to nikdy neni jen
jedna véc, ktera muze vyvolat problém. Navic bylo super, Ze po celou dobu kurzu
nam Simca s ¢imkoli pomohla a jeji zivé konzultace byly pecka. Bylo to nesmirné
inspirativni, podpurné. V kurzu jsem se utvrdila v tom, Ze jsem $la viceméné svou
spravnou cestou a okoli mi dost hazelo klacky pod nohy. Ze alergie na jidlo nemusi
byt vécna, Ze mame kazdy své tempo a svij Cas. Jsem nesmirné vdécna za podporu,
jaké se mi dostalo a za inspiraci i ostatnimi zenami & o

1r Tose milibi Odpovédét
Zobrazit 1 odpovéd’

Michala Soskova

Do kurzu jsem vstoupila, protoze mam delSi dobu pocit, ze ve stravovani mém a
moji rodiny néco neni Uplné ok, ale nevédéla jsem co. Kurz mi dal odpovédi na
mnoho otazek a ukazal mi cesty, kam se celkem snadno posunout. Dost véci jsem
uvedla do praxe. Dllezité pro mé byly informace o rliznych metabolickych typech.
Tim se dost vysvétlilo, proC u nas chce kazdy néco jiného. Ve vysledku mi to dalo
vice klidu, snazim se ted vyladit hlavné svoji stravu a mam nadéji, ze déti se nékdy
pridajiz . Simca predklada informace v Sirsim kontextu, coz mé bavi, navic se hezky
posloucha.
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1r Tosemilibi Odpovédét Upraveno

Zobrazit 1 odpovéd

Ivana Simekova
Kurz mi dost pomohol zorientovat sa celkovo v strave, co kto ma jest, co mozno

pridat a co ubrat zo stravy podla potrieb. Tusila som, ze zdrava strava je zaklad k
vsetkemu, ale nevedela som o nej do takejto hlbky. Velmi sa mi rata aj
psychosomatika v danej problematike. Kurz je primarne o detoch, ale vsetky veci sa
daju aplikovat aj na nas.
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a Laura Krchnakova
~ 0Od zaciatku roka sme riesili ekzém po prekonani covidu. Rozhodla som sa ist’ cestou

Upravy stravy ale tapala som v tom. Vyradili sme mliecne, pseni¢nd muku a cukor. V
tom obdobi som natrafila na kurz od Simonky o divokych jedlych rastlinach. Uplne
ma dostal. Hltala som vsetky informacie a detmi sme zacali skoro kazdy den chodit’
na luku na zber. Takisto vSetko co rozpravala o pocitoch viny za chorobu dietata a
podobne zdielania- dodalo mi to obrovsky vela sily ist' dalej a nerdcat sa v
.obetke,,. Ked na konci kurzu odprezentovala skolu intuitivneho stravovania citila
som jasne ano podme do toho tu je vSetko na jednom mieste, vsetko co
porebujeme vediet aby sme pochopili stvislosti. Aby sme vedeli preco ideme urobit’
dany krok. Aby sme lepSie porozumeli chorobe,zdraviu aj stravovaniu. Naozaj sa to
aj udialo.

A ekzém? Nemame. Vobec.

Krasne na tom je ked sa ma niekto pyta ako sme to zvladli viem mu presne povedat’
co som nasadila pre¢o som to nasadila a rozumiem tomu.

Teraz si m6zeme dopriat uz aj kola¢, zmrzlinu ¢i inl nezdravu, dobrotu,, a krdsne na
tom je prave to slovo , dopriat,,. Je to totizto s pocitom odmeny na kus cesty ktoru
sme presli a s vedomim ze viem ze nam to neuskodi, Ze mdzeme lebo sme tak vela
veci v tele dali dokopy a posilnili Ze nam to neublizi. A to bolo obdobie ked som
reakciu po mlie¢nych vyrobkoch ¢i lepku videla hned na druhy den a bola som z
toho ,,drzania,, stravy zufala.

Na koniec dodam,, 4no,,. Tento kurz odportc¢am véetkym. Ci riesia nejaky problém
alebo len chcu lepsie porozumiet tomu co ich telo potrebuje, viac sa dotknut témy
stravy a zdravia z pohladu CELOSTNEHO. To je na Simonke jedna z najvacsich kvalit,
je to odbornicka ktora vidi veci celostne. Preto vam neprinesie len jeden smer len
jednu spravnu cestu ale velmi Siroké spektrum v ktorom mate moznost sa nacitit a
najst, respektive skusat.

ESte som zabudla na délezitu vec ku ktorej Simi vedie a je to absolutne gro. Choroba
ako vyzva. Choroba ako ucitel, ktory nas vedie, posuva. Vyzva nie problém... citite
ten rozdiel? Je to absolUtne vystlpenie z obetky. Uz nebojujeme s nejakym
problémom ale vnimame ako nam Zivot priniesol skisenost” aby sme mohli skrz fu
vyrast' a posilnit’ sa.

Dakujeme krasne Simi za celu tvoju vélu ktord do tohto vkladas. Zvladli sme to s
tebou a citime sa lepSie nez kedykolvek pred tym:).

v)

1r Tosemilibi Odpovédét Upraveno

Zobrazit vSsechny 2 odpovédi

P i) ikoVva
g, Jana Liskova

Hlavnim dlvodem pro pfihlaseni do kurzu bylo zdravi mé a mého syna. Oba jsme
alergici a na jare letosniho roku jsme zjistili, Ze ma syn i ja intoleranci na Cesnek,
mandle, zazvor a ja jesté arasidy a keSu ofechy. rovnéz mame oba ¢astecnou
intoleranci laktozy a jsme oba alergicti na roztoCe. Rovnéz mé trapi stravovani mé 3-
leté dcery. Je zatim zdrava, ale hrozné vybirava. Neji viibec jakoukoli vafenou

zeleninu, nejradéji ma maso a prilohy by nejradéji jedla opecené na sadle (téstoviny,
ryzi i brambory). o
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(4) Imunita u déti z pohledu celostni mediciny | Otazka pro U&astnice kurzu "SKOLA intuitivniho stravovani” | Facebook
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Jana Liskova

Kurz mi nejvice pomohl zorientovat se v oblasti bezmlécnych a bezlepkovych
potravin, protoZe syn ma i silnou intoleranci psenice a lepku a vysadili jsme u néj i
kravské mléko, abychom se mu pomohli co nejlépe zbavit zanétlivych proces( v jeho
téle a ozdravit stfeva. taky jsem si Iépe ujasnila nékteré pojmy ohledné intolerance
potravin a alergie. Zpocatku jsem si fikala, jaké bude pro mne pomér mnozstvi
novych informaci v kurzu versus cena, ale nakonec jsem spokojena. Zivé konzultace
jsem nestihala, protoze dcera vecer nezvlada usinat sama. Jesté jsem ani
nedoposlouchala vSechny moduly, ale stejné se tésim, az budu mit Cas je
doposlechnout. Libila se mi i podpora Simony samotné i pripadné tady ve skupiné. A
hlavné doufam, Ze diky kurzu se mi podafi Iépe zvladnout mé i synovo intolerance
potravin a dcery "vybiravost" v jidle.

v)

1r Tosemilibi Odpovédét
Zobrazit 1 odpovéd’

Zuzana Saya
Zdravim vSechny &2 Do kurzu jsem vstoupila s pranim vyresit alergii mych déti a
jsem vdécna za to, Ze se to povedlo. Zaroven jsem se k tomu dozvédéla spoustu
uzitecnych rad ohledné stravovani, které jsem zacala praktikovat v nasi rodiné. A
jako bonus jsem si odnesla z kurzu spoustu Uzasnych receptl recept(. Simi, moc
deékuji J 5
1r Tose milibi Odpovédét

Zobrazit 1 odpovéd’

Andrea Hovancova

Do kurzu jsem se prihlasila ze zvédavosti, stravovani a jeho vliv sledu;ji jiz nékolik let
sama na sobé a tésila jsem se, co se dozvim jesté vice a dozvédéla jsem se opravdu
hodné. Simca v kurzu prinasi uceleny a opravdu celostni pohled na stravovani, na
jednotlivé komponenty, na psychiku a zdravi. Vse je propojeno do krasného celku,
ktery dava smysl a pomaha predchazet nebo pomaha s pripadnymi nemocemi.
Naucila jsem se také, Ze nemoc neni nic Spatného, je to pfirozena soucast zZivota a
nékdy cenny pomocnik v tom, co je potfeba zménit. Kurz bych doporucila kazdému,
kdo se chce podivat na problematiku stravovani a jeho vliv na zdravi a psychiku a
také tém, kteri resi zdravotni problém a hledaji feSeni, myslim, ze ve stravé se najde
Casto. Velmi jsem také ocenila, Ze nas Simca kurzem osobné provazela na zivych
konzultacich. Simi, dékuji a preji krasnou dalsi tvorbu.

v)

1r Tose milibi Odpovédét

Zobrazit 1 odpovéd’

Iva Bartosova
Se vstupem do kurzu jsem hodné vahala z financ¢nich divodU. Ale nakonec prevladla

potieba resit zdravotni problémy nejen moje, ale i mych dvou dcer a vnoucatek.
Myslela jsem si, Ze o stravovani a pficinach zdravotnich potizi uz ledacos vim, ale
opak byl pravdou. To, co Simca tak krasné dokéazala shrnout do jednoho celku, a to
velmi obsirné a podrobné, to jsem nikde jinde nenasla. A za to velmi dékuji a
smekam, protoze Simonka nas béhem kurzu do niceho nenutila, ale naopak nas s
velkou laskou, porozuménim a obrovskou podporou dotahla do konce. Pochopila a
naucila jsem se v kurzu opravdu hodné véci a za to si Simci nesmirné vazim a dékuji
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